(_(g\ ; F..RAUKE HAMANN Vision- und Zielsetzungsmodul:

~ Neues Er-LEBEN In drei einfachen Schritten zur Klarheit und Umsetzung!
Bonus ,,Vision Board“

Ein Vision Board ist eines der wirkungsvollsten Visualisierungsmittel, welches Sie in der Manifestation
Ihrer Vision und Ziele unterstitzen kann.

Das Sprichwort ,,Ein Bild sagt mehr als tausend Worte” unterstreicht diese Wirkung. Durch die
Symbolisierung Ihrer Ziele und Vision als Bilder, wird jedes Mal, wenn Sie sie ansehen dazugehorige
positive Geflihle bei Ihnen aktiviert. Sie gehen in Resonanz mit den von lhnen ausgewahlten Bildern,
also mit genau dessen, was Sie in lhr Leben ziehen mdchten.

Das Gesetz der Anziehung besagt, dass Sie genau von dem was Sie
ausstrahlen, mehr in Ihr Leben anziehen. lhre geflihlsmaRige
Ausstrahlung hat die starkste Wirkung.

Kreieren Sie sich Ihr Vision Board, welches lhre Vision mit genau den
Bildern, Wértern, Zitaten widerspiegelt, welches Sie emotional tief
beriihrt.

Anleitung zur Vision Board Erstellung:

Setzen Sie sich maximal 1 Stunde Zeit dafir.
Legen Sie sich ein weilles DIN A4 Papier oder Karton bereit
Sie benodtigen Klebstoff, eine Schere und verschiedene Magazine, Zeitschriften, Kataloge.

Verbinden Sie sich mit Ihrer Vision und lhren Zielen. Wahlen Sie aus diesem Gefiihl heraus Bilder und
Worter aus (Magazine, Zeitung, Kataloge), die diese Vision widerspiegeln und schneiden Sie diese
aus. Wahlen Sie dabei ganz nach lhrem Herzen.

Kleben Sie diese Bilder auf das Blatt Papier oder den Karton.
In der Mitte kdnnen Sie ein Bild von sich selbst kleben. Dies sollte aufgenommen worden sein, als Sie
sich freudig und gliicklich fihlten.

Platzieren Sie die Bilder ordentlich und strukturiert auf Ihrem Board, moglichst nicht zu
durcheinander oder zu viel Gbereinanderlappend.

Ich habe Vision Boards gesehen, die komplett Gberfillt mit Bildern und Wortschnipsel, wild
durcheinander geklebt waren. Es spiegelt meist das innere Durcheinander und die gefiihlte
Uberlastung der Person wieder. Je klarer und einfacher lhr Vision Board gehalten ist, umso klarer
koénnen Sie sich darauf fokussieren.

Hangen Sie sich |hr Vision Board gut sichtbar auf, so dass Sie sich taglich damit einige Minuten
verbinden kdnnen. Sie kdnnen es auch fotografieren und auf lhrem Computer, Tablet oder
Smartphone hinterlegen.

©OFrauke Hamann Coaching & Training
+49 (0) 40 - 688902340 | info@fraukehamann.de | www.fraukehamann.de
-1-



